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Poštovani,  

 

Društvo za zaštitu od dijabetesa Varaždin povodom Svjetskog dana šećerne bolesti održati će na 
prostoru Varaždinske županije tjedan borbe protiv šećerne bolesti koji će trajati od 06.-14.11.2013.  

Svjetski dan dijabetesa 2013. obilježava se petu godinu zaredom uz petogodišnju poruku odabranu 
od Međunarodne Dijabetičke Federacije kao «Dijabetes – edukacija i prevencija» za 2009-2013. 
Odabrani slogan za ovu godinu je: Dijabetes – Zaštitimo našu budućnost. 

Tjedan borbe protiv šećerne bolesti obuhvatiti će niz savjetovanja bolesnika o prehrani, regulaciji 
šećerne bolesti, sportskih aktivnosti uz šećernu bolest, te završnu akciju na Varaždinskom 
centralnom Trgu 14. studenog 2013.godine od 10-18 sati. Kroz ovu akciju predviđamo izmjeriti 
preko 2000 vrijednosti šećera u krvi. 

Tijekom tih 10 dana Društvo će gostovati u srednjim, osnovnim školama te nekim firmama. Bilo bi 
nam veliko zadovoljstvo da se pridružite našoj akciji na samom Trgu 14.studenog 2013. godine. 

Putem medija pozvat ćemo sve koliko građanstvo da nam se pridruži u poslije podnevnom terminu 
obučeni u plave majice kako bismo napravili plavi krug – simbol dijabetesa i pustili plave balone u 
zrak te sve obilježili fotografiranjem. Na kraju obilježavanja našeg dana putem plavog kruga 
osvijetliti ćemo Gradsku vijećnicu. 

Ovim putem Vas pozivamo da se pridružite našoj manifestaciji u četvrtak, 14.studenog 2013. u 
centralnoj akciji na Trgu Kralja Tomislava s početkom u 10,00 sati. 

Unaprijed se zahvaljujemo, 

Srdačan pozdrav. 

 



Predsjednica Društva: 

      Antonija Brlek 

 

 

 

 

 

PROGRAM AKTIVNOSTI – SVJETSKI DAN ŠEĆERNE BOLESTI 

06. - 14. studenog 2013. 

 

 

06.11.13. - Predavanje OB Varaždin – Živjeti s dijabetesom u 18,00 sati 

                  (Dr.med.Dubravka Dvorščak, dr.med. Alen Švigir, nutricionista Eva Pavić) 

07.11.13. - Gostovanje u Graditeljskoj, prirodoslovnoj i rudarskoj školi Varaždin – mjerenje šećera  

                  u krvi 9-11 sati 

08.11.13. – Gostovanje u Drugoj gimnaziji Varaždin – predavanje i mjerenje šećera u krvi- 12 sati 

11.11.13. - Gostovanje na Gradskim bazenima Varaždin – mjerenje šećera u krvi 8-11 sati 

12.11.13. – Gostovanje Croatia osiguranje d.d. - mjerenje šećera u krvi 9-11 sati 

13.11.13. - Gostovanje MUP RH-Policijska uprava Varaždinska – mjerenje šećera u krvi 9-11 sati 

14.11.13. - Obilježavanje Svjetskog dana dijabetesa – Trg Kralja Tomislava – Korzo 

                  10-18 sati  

 

 

 

 

Društvo za zaštitu od dijabetesa Varaždin 



               Predsjednica: 

                                                                                                    Antonija Brlek 

 


